Es ist immer wichtig, sich zu fragen, unter
welchem "Geist" eine Musik komponiert worden
1st, was sie bezwecken will.

{ Christiane Becker, Singerin der Band "taste&smile” im Gespriich mit CoArt-music )
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Christiane Becker ist als Siingerin bei der Band "taste & smile” hauptverantwortlich fir die Texie und
die Songs. Auberdem arbeitet sic als Musiktherapeutin viel mit Menschen mit aufistischen Syndromen.
Mit dicsen  hat sie cine CD aufgenommen. Als pr Gast und Mitwirkender war Konstantin
Weeker engagicrt mit von der Partic.

Magst du mu Anfang cinfach mal kurz etwas {iber Dich und deine Band "Taste & Smile"
erziihlen?

D¢ Bund "laste & smile" {aktuclle Hesetzung: Schlagzeug: Jens Ahlert, Dass:
Andreas Baja, Gesang/Gitarre: Christiane Becker, Gitarre/Fliite: Uwe Zedler, Keybeards: Markus Jan
Weber) it Ober die Zusammenarbeit an unserer ersten CID entstanden. Hier hatie ich susrst die ldee,

¢ine CD mit meinen eigenen Stiicken aufzunchmen, bevor fberhaupt die Mitspieler da waren. Meine
Band, in der ich daver gespiclt hatte, hatte sich gerade aufpeldst.

Olav, unser damaliger Schlagzeuger, erimmerte sich an einen ehemalipen Mitmusiker, mit dem or vor
Jahren Musik gemacht hatte und der ein kleines Tonstudio hat, Thn fragte er, ob er bereit sei, mit mir
cigene Stocke aufunchmen, So entstand der erste Kontakt zu Andreas Haje, der danm noch und noch
lauter befreundete Musiker “anschl ", die Lust hatten, anf einer CD mitzuspielen. Unsere ersta
gemeinsame Arbeit war es also, die Songs aufzunel die ich mitgebracht hatte. Das daraus spiter
cine Band werden wiirde, war gar nicht geplant.

Num das ist ja nicht perade der ,gewohnte” Wendegnng . Normalerweise gechen Bands ja mit
Songs ins Studio, die sie vorher suf der Biihne getestet haben. Wie war es denn, als ihr die Songs
dann das erste Mal vor Publikum gespielt habt?

Das war gut, auch, wenn der Weg ungewdhnlich ist. Natdrlich mussten wir fr die
Life Aufiritte ¢in wenig an den Stukturen basteln. Die Auflritte haben die Band dann muhr
zusammengeschweilit.

L

Hat sich durch die Arbeit im Tonstudio dein Verhdilnis zur Musik pefindert?

Musik st fitr mich und mein Leben panz zentral. Das ist sie fite mich schon in der
Pubertat gewesen. Es ist Mittelpunkt meiner Arbeit, os ist mein Hobby, es ist eines meiner
Haupt-Ausdrucksmittel, daran hat sich durch die CD nichts gefindert. Durch die vielen neuen
Arbeitsgiinge, ,,wie arbeitet man mit Musikprogrammen am Computer?* und durch das gemeinsame
Abmischen mit Andreas habe ich gelemt, Musik beim Horen "auscinander zunchmen" und die

Einzelteile be i o el .

Das hat mein Ohr sehr geschult. Ich habe viel an der musikalischen Strukwr fir die C1 vorgearbeitet,
was ich vorher technisch gar micht konnte, Wichtig ist es aber auch, dicse Art des Horens wieder
"loszulassen”, denn ich hore sonst mehr auf die “gange Musik"”.

Deine Musik erinnert im besten Sinne ein wenig an amerikanische Singer-Songwriter, so im Stile
von Joni Mitchell oder auch des friihen Jomes Taylor, Vermute ich richtig, oder licgen deine
musikalischen Wurzeln eher in einer anderen Richtung?

Vollireffer, ich bin ein "eingelleischier” Joni Mitchell Fan. Als ich mit 16 oder 17
Jahren das erste Mal fhre Musik horte, traf mich dag tief in meinem Herzen, Es war das Geflihl, diese
Klinge schon lingst 2u kennen, zu verstehen und auf einer pemeinsamen Wellenlinge damit zu sein. So
etwas hatte ich daver schon einmal erlebt, aber nicht mit Pop Musik, sondem mit der ¥laviermusik von
Frederic Chopin.

Was ist Dir wichtiger? Text oder Klang? Ich frape deshalb, weill du ja eben auch als
Musiktherapeutin arbeitest und wm die Macht von Kliingen weibt.

Bisher waren mis immer die
Kliinge, dic Harmonien, dic Firbung und  dig)
St das Allerwichtigste, Das hat sich inzwischen)
allerdings verfindert. Momentan arbeiten ich mit "faste
& smile” an CD Nummer 3, Diese soll vorwiagend
deutschsprachipg werden.

leh schreiba auch seit Jahren Gedichte und habe in den
letzten 4 Jahren, begleitend zu meiner Bigentherapie,
die ich als Klicntin gemacht hobe, vicle Texte
puschrichen, dic sich hauptsiichlich mit Bezichung
Selbstfindung, Spiritvalitit, Lebensfrends und Lusy
beschiiftigen, Diese Texte sind fast ausschlieBlich in
Deutach, sehr perséindich und insofern filr mich viel leichter in meiner Muttersprache swssudriicken, Hier
waren also die Texte ruerst da und die Musik kam spiter dazu.

Lrither war ¢s andersherum. Nur in echien, von den Gittern geschickien Stemstunden habe ich Text,
Melodic und Harmonie in einemn Guss hervorbringen dirfen.

Dann diirfen wir uns also bald wuf cin deutschsprachiges Album von taste & sinile freuen? Wic
ist es filr Dich jetzt in deiner Muttersprache su singen?

Deutsche Texre fithlen sich innerlich fiir mich intimer und insofern persénlicher
und angreifbarer an. Man versteht, was gemeint ist und kann sich auch tber den Text cin Uricil bilden.
I Englischen, so kenne ich das jedenfulls, hore ich gar nicht so genan hin. Ich bin aber sobr froh aber
dicse Entwicklung, mehr mit meiner Muttersprache 2u arbeiten und habe auch nicht mehe solche Angst
vor klaren Feedbacks.



Wie geht man denn als Musiltherapeutin und Musikerin mit der Tatsache um, dass wir
gewissermuBen von einer musikalischen Reiziiberflutung umgeben sind, in der Musik oft auf

K und K z reduziert wird? Das ist ja nun dech nicht der eigentliche Ursprung von
Musik?

Das ist richtig. Musik hat far mich schon als Jnga)dlmlv: eine Moglichkeit
dargestellt, mich und meine Gefithle auszudriicken und auch meinen inneren 8 haushalt dariiber
zu regulicren. Stand ich viel unter Druck, hatte ich eine hohe Kdrpcrspmmnng, bmuchta ich z.B. eine
bernhipende Musik. Das gilt fiir mich heute noch penauso, aufler, dass ich auch andere Wege gefinden
h;ahe-, mich auszudriicken. Insofern habe ich frith erlebt, welche machivolle Auswirkung die Musik auf

g und Kérperspannung hat,

FHeuty setze ich disse Erfihrung in der Musiktherapie ein, repulicre damit
tauch die Uber- oder Unter-Spanmung bei meinen Klienten, Da ich ja viel
mit Menschen mit autistischen Syndromen arbeite, ist  dicse
 Spannungsregulierung  besonders wichtig, Eines der vorherrschenden
@ Gefihle bei diesen Menschen ist die Angst.

Musik ist ung schon allein durch ihren Grundschlag, ihren "Puls” so
vertraut, erinnert an den cigenen Herzschlag oder sogar an den Herzschlag
er Mutter. Dieser pleich bleibende Puls ist meistens strukturierand und
iberuhigend. Die Musik in ihrer meist verstindlichen Form und ihrer
Wnad«holbarkmt auch. Musik kann heilen und ich habe in der Einrichrung, in der ich, vmter anderem,
arbeite, im Rauhen Haus in Hamburg, auch erleben kimnen, wie positiv sich dis Arbeit langfristig auf
die Menschen nuswirkt. Von stwrken aulo- wnd fromd-npgressiven Verbaltensweisen bis hin zu
vorwisgend friedlichom Verhalten ist os ein langer Weg, aber méglich.

Die meiste Musik, dic wir "so nebenbei” horen, hat weder die Kraft, noch die Intention #u heilen. Es ist
immer wichtig, sich #u fragen, unler welchem "Geist" cine Musik komponiert worden ist, wag sis
bezweeken will, Viele Musik will zum Kanfen anregen, oder uns einfach nur ablenken von unserem
Leben...

Ok, dann lass uns jetzt vielleicht noch iiber die CD "Blickwechsel” reden. Kanmst du uns noch
cin paar Worte sagen zu deiner Arbeit mit autistischen und behinderten Menschen, insbesondere
in der Interaktion und Wirkung beziiglich der musikalischen Aspekte?

Im Allgemeinen versuche ich, die vorherrschende Stimmung, Spannung,
K.orperbewepung meiner Klienten ele. musikalisch 2y imiticren und #u spiepeln, mich also zunichst auf
sie ein 7u schwingen, um Kontakt zu ihnen herstellen #u kénnen. Das kann 2. B, g0 ausschen, dass, wonn
gin Klient nicht spricht, aber sich mit wiederholenden, stercotypen Korperbewegungen ausdrickt, um
sich 2.B. zu spliren, zu beruhigen und hiinfig aufiretende Gefithle von Rejzaberflutung auf diese Weise
zu verarbeiten zu versuchen, dann driicke ich diese Art von wiederholender Bewegung musikaliseh auf’
meinem Instrament oder mit meiner Stimme aus.

Erstaunlicherweise gibt ¢s bei fast allen dann irgendwann cing Reaktion, ein dewtliches Bemerken, cin
‘Wahrnchmen, so wie: "huch, das bin ja ich...." Da Autismus jo als Kontakistbrung bekannt ist, ist diess
Renktion meist ¢in Anfang, ein "Erahnen ciner Tor, die sich 6ffnen kénnte." Ieh will nicht behaupten,
dass hier eine vollstandige Heilung moglich ist, aber eine Verbesserang der Lebensqualitit.

‘Wie kamst du auf die Idee mit der €13 "Blickwechsel”, die du ja eben dort bm "Raohen Haus"

mit deinen Schilitzlingen aufgenommen hast, und die ja elndrocksvoll unter Bewels stellt, dass
Musik eben doch mehr ist und bewirken kann, als gemeinhin oft angenommen wird?

Di¢ Idee hatte eigentlich Petra Steinborn, die dick
Tagesfirderung im Ravhen Haus laiter, Tch weill gar nicht mehr penau
wie wir darauf’ gekommen sind, plételich stand die Idee filr eine CD mi
Texten und Musik aus der Musiktherapic im Raum. Ich dachte daritbe
nach, war fasziniert und fragte mich, wic das wohl gehen kfnnte, denn
unsere  "Schiltzlinge” gelten  als  schwerstbehindert und  nich
werkstattfahig. Wie also eine CD7??

Und wic eatstanden dann dic Songs und Texte?

Lange Monate habe ich dic Musiktherapicstunden
mit einem kleinen K ecorder mi hnitten, musikalische Motive, Rhythmen, Texte gesammelt,
die meinen Klienten in den Stunden einficlen, die sich aus der musikalischen Improvisation entwickelt
hatten. Daraus entstanden nach und nach die Smcke. Das Projekt selber, mit Vorbereiung und
Aufnahme, Mischen.. hat gut cincinhalb Jahre pedauert. Wir wussten ja auch nicht, wie ein Mensch mit
autistizchen Symptomen nun anf cin fremdes Tonstudio reagieren witede,

Es war ein Abonfcuer und cin Experiment und es wurde sehr posiliv von den Teilnchmemn
angenommen, da sic jn auch mitbekamen, dass sie hier cinmal die "Hauptdarsteller” sein durfien, im
Mittelpunkt stehen konnten! .

Konstantin Wecker, der an diesem Projeki jo auch beteillgt war, hat in einem Interview pesagt,
mit cinem solchen Projekt .. kinne man dic Musik wieder zu dem Helligtum machen, das sle
cigentlich sei”, Entspricht das auch deiner Meinung?

Pas entspricht absolut meiner Vorstellung und was ich so 1oll finde ist. dass wir
dartiber vorher gar nicht gesprochen hatten. Was Konstantin in den Interviews zu dem Projekt gesapt
hat, fand ich angemessen, sonsibel und feinfiihlig. Wir hatten genau den Richtigen filr unser Projekt
gefunden. Das war ein Volltreffer, Es hiitte ja auch anders laufin kédnnen. Das weill man vorher nie.

Wie kam es cigentlich zu der Idee, Konstantin Wecker fiir dieses Projekt zu kontaktieren?

Ich hatte die Idee, cinen pre Musiker hinzuzunck um dem Projekt
auch nach auflen, fur dic Offentlichkeit cine bessere Maplichkeit 2u geben. Konstantin Weeker fir das
Projekt zu gewinnen, war miein Traum. Teh bin Wecker Fan und verfolge seine Musik schon lange. Um
so erstaunter und erfreuter war ich, nein: “ich war total ans dem Hiuschen!", als scinerseits schnell
Interesse signalisiert wurde und dang bald cing feste Znsage folgte. Konstantin ist in meinen Augen
ideal fiir das Projekt gewesen, weil er so ein Freidenker und Nonkonformist ist. Das passte sozusagen

"wie die Faust auls Auge” zu den besonderen und eigenen Menschen, mit denen wir pearbeitet haben,

Wie war es fiir Dich mit ihm zu arbelten, Er ist ja im Bereich der deutschen Liedermacher fast
schon so etwas wie eine Legende und auch als Musiker, Komponist und Texter, einer der
fahigsten Zeitgenossen im deotsch-sprachigen Raum?

Das kann man wohl sagen. Di
Zusammenarbeit mit ihm ist wirklich ein unverpessenesg |
Frlehniz, und das wohl fir alle Beteiliglen. Konstanting
war bei der Aufhme zu "Wir sind Freunde” bei un
und kam sopar noch einmal zur C1D Prilsentation cin
Tahr spiiter, Er war vom crsten Moment an prilsentg
offen, herzlich, hatte keinerlei BerGhrungsiingste und
hat sozusagen unkompliziert "alles mitgemacht”.

Wir hatten fiirr die Aufnabme und den Besuch der
Presse e, 2 Swnden Zeit, das erforderte eme gub
Planung und ein stralles Zeitmanagement. Alles lief
absolut reibungslos und dann war die Aufnshme im
Kasten, Bei der Prisentation | Jabr spiter, waren wi
alle entspannter und konnten das Zusammenszin noch cinmal genm&,n

Vielen Dank filr das ausfiihrliche Interview! Wir sind jetet natlivlich slie pespanne auf cure
niichste O und auf die deutschen Texte! Wann wird sie erschelnen?

Giut Ding will Weile haben. Diesmal lassen wir uns mehr Zeit mit den Sticken,
eatwickeln die Abliute teilweise zusammen, Das braucht seine Zeit, vor Allem, wenn man noch ein
Iehen neben den Aufnshmen und Proben™ hat. 4 Sticke sind schon im Kasten, an den anderen wird
gearbeitet, aber ich rechne nicht vor Ende des Jahres, Anfang des niichsten Jahres mit der neven CID.




