Musik als Schutzmantel
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W Hamburg: Individuelle Férderung im Rauhen Haus — Klavierspielen nach Zahlen gegen Reizaberﬂutung

In der Individuellen Tagesforderung des Rauhen Hauses in
Hamburg arbeitet Musiktherapeutin Christiane Becker
schwerpunktméaBig mit Autisten, die noch eine zusétzliche
Behinderung haben. Musik bietet den Autisten Struktur —
und damit beruhigende Sicherheit.

Hamburg. Jan wird unruhig. Jetzt
wiire es Zeit fiir das Klavierspielen, aber
er ist noch nicht abgeholt worden. Jan
reagiert so wie immer, wenn er sich un-
sicher fiihlt: Er beginnt zu reden, chne
Unterbrechung, reiht stereotype Sitze
mit dem immer gleichen Inhalt anein-
ander — bis Christiane Becker hinzu-
springt und das Startsignal fiir die Mu-
siktherapiestunde gibt. Die Verspitung
beschiftigt ihn jedoch weiter, wihrend
er die Treppe heruntergeht und sich
schlieflich vor die Heimorgel setzt.
Jetzt thematisiert er das Auswechseln
einer alten Uhr im Kellerraum, will
den Vorgang, der ihm offenbar miss-
fallen hat, noch einmal im Detail er-
klért bekommen. Denn Jan ist Autist,
und alles, was neu ist, macht ihm zu-
erst einmal Angst. Musiktherapeutin
Christiane Becker beantwortet jede
seiner Fragen mit Engelsgeduld, bis
sich der 30-Jihrige beruhigt hat und
die Musikstunde beginnen kann. Nun
verdriingt Spafl den Arger — und Jan
kann sogar wieder lachen.

Jan ist mit seiner geistigen Behinde-
rung noch der leistungsfihigste der 13
Betreuten in der Individuellen Tages-
forderung (TaFG) des Rauhen Hauses
in Hamburg-Mitte, die alle neben der
Behinderung noch zusiitzliche Pro-
bleme haben: Bei Jan'ist es sein autis-
tisches Syndrom, andere sind psy-
chisch erkrankt oder fallen durch ag-
eressives Verhalten auf, Eine Beschiif-
tigung in ciner Werkstatt fiir Behin-
derte kommt fiir die meisten von ihnen

Neues zu entwickeln. ,,Gerade in Be-
zug auf Autismus heiBt das, das aufzu-
greifen, was der Mensch von sich aus
anbietet und es in eine Form bringen,
Musik hat eine klare Struktur und ist
ein 'Kontaktmedium zwischen zwei
oder mehreren Menschen. Das gibt Si-
cherheit. Die klare musikalische Struk-
tur schafft Uberschaubarkeit und Vor-
hersehbarkeit.” b
Jan darf sich ein Stiick aussuchen,
was er spielen soll. Es ist eines von der
CD , Blickwechsel”, die Christiane
Becker mit Teilnehmern der ,, TaFo*
und Mitgliedern der Theatergruppe
-Klabauter* aufnahm (der ,,Eppendor-
fer” berichtete). Konstantin Wecker
sang das Titelstiick ,, Wir sind Freunde™
mit ein, und auch Jan war bei der Pro-
duktion im Tonstudio dabei. Jetzt weill
er aber nicht, was er spielen soll, ,,Mir
istes egal. Ja/Nein-Fragen kann er be-
antworten, aber die Frage, wonach er
Lust hat, macht ihm Angst. Christiane
Becker weill das und sucht selber
schnell den ,,Spaghetti-Song* aus, Jan
konzentriert sich, immer wieder ent-
weicht ein erstauntes ,,Oohh™ seinen
Lippen. Das Lied wird aufgenommen,
und beim Abspielen muss er lachen.
,»Wie findest Du das?* fragt Christiane
Becker:. ,.Schin ohh* bekommt sie zur
Antwort —Jan ist wieder zufrieden.
Christiane Becker arbeitet mit au-
tistischen Menschen wie Jan, der seit
acht Jahren an der Musiktherapie teil-
nimmt, schwerpunktmifig. ,,Anfangs
sal er vollig isoliert, wich Blicken aus,

Der 30-j%ih1"ige. Jan hat beim musizieren mit Christiane Becker Spa8. Seit acht Jahren wird der Auntist
in der Tagesforderung des Rauhen Hauses in Hamburg-Mitte betreut. Durch die Musiktherapie konnte

seine Ausdrucksfihigkeit erweitert werden. Er fiihlt sich jetzt auch wohler.
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